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य�म-पाठक 
सूि�स्तवक 

8.1 ताचनं िततरणं च। 

N. Voice Over 

 नमसवारक। 
१ ष�व�यायाक �िचरा इि् पाठपुस्वसय यनुिुिणक सता ्मव । 

२ 
यधुना तयमव य�मं पाठं पठाम: । 
पाठसय नाम “सूि�स्तवकः इि्। 

  आदौ पाठसय ताचन ंवुमरक। 

  

बालादिप �ही्�ं, यु�मु�ं मनीिषिभक। 

रतकरितषयक �व न, �दीपसय �वाुनमव्१् 

पुस्वक  पपठ्क पाठक, जीतनक नैत सािध्क। 

�व भतक्व ्कन पाठकन, जीतनक यॊ न साथरवक्२ 

ि�यताकय�दानकन, सत� ्ुषयिि् मानताक। 

्समा्व ि�यं िह त��,ं तचनक वा दपर�्ा्३ 

 च्नव िपपीलवक याि्, यकजनानां ु्ाियिप। 

य च्नव तैन्कयकsिप, पदमकवं न  च्ि््४् 

वावक वृषणक िपवक वृषणक, वक भकदक िपववावयकक। 

तसि्समयक �ााक वावक, वावक िपवक िपवक्५् 

  

  यधुना पाठसय िततरणमव पशयामक। 

३ 

पाठसय ुीषरवमव यिस् - सूि�स्तवक इि्। 
सूि�क इतयसय यथरक वक इि् जानिि् ता ? 
सु -  उि�क = सूि�क इतयु�क  ुकभना उि�क । यथार्व उ मं तचनमव ।  
स्तवक नाम  ुच्मव इतयथरक । 
य� सूि�स्तवक नाम उ मतचनानां  ुच्मव इतयथरक । 
आङ्लभाषायामव - Bunch of good sayings इि्। 

४ इदान� तयं �थमसू�� पठामक । यह ंपठािम। भति्क यनुतदि्ु। 

५ 
[यनुताचनसय समयक ददयकः  
बालादिप �ही्�ं  
... 
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यु�मु�ं मनीिषिभक। 
... 
रतकरितषयक �व न  
.. 
�दीपसय �वाुनमव ् ....... 

६ 
�कवक  ब�िन पदािन सिि्  लु । वािन वािन पदािन सिि् इि् ितभवय पशयामक । पदितभा क ातमव 
यिस्-  
बाला्व, यिप, �ही्�मव, यु�मव, उ�मव, मनीिषिभक, रतकक, यितषयक, �वमव, न, �दीपसय, �वाुनमव,।  

७ 

इदानीमव यितयं पशयामक ।  
•      �कवक पदािन इ्स््क भतिि्। �कवाथरक सरलक न भति्। 
•      �कवसययथररानाथा पदानां पुनक �तसथापनं वुमरक।्दा ताकयं सरलं भति्। 

ातमव “यथारनुसारं पदानांयकजनमव’ ात - यितयक। 

उदाहरणाथरमव - “नमस्कस्ु महामायक” इि् �कवभा सय यिययं पशयामक - यिसमनव ताकयक पदािन इ्स््क 
सिि्। इदान� पदानां पुनक �तसथापनं वुमरक। 
महामायक!  ्क नमक यस्ु। इि् यितयक भति्। 
यथार्व हक द ु� ्ुु यं नमसवारक यस्ु। इि्। 
  

  
पशयि्ु, इदान� यह ं�थमस�ूक क यितयं द रुयािम - 

मनीिषिभक बाला्व यिप उ�ं यु�मव �ही्�मव । य्क रतकक यितषयक,  �व �दीपसय �वाुनं न भति् ? 

८ 

्ा�ाक! इदान� सू�क क यथा जानीमक। 
सू�ौ �ही्�मव इि् पदमव यिस् । �ही्�मव इतयसय यथा जानिि् ता ? 

•         �ही्�मव इतयसय यथरक यिस् सतीव्र�मव, यथता �हणंव्र�मव इि् । 

•         �व �ही्�मव? 

यु�मव उ�ं �ही्�मव।  
•         यु�मु�ं नाम �वमव? 

यु�ं नाम यक्यमव । उ�ं नाम तचनमवइतयथरक । य्क यु�मु�मव इतयु�क  यक्यं तचनमव इि् 
यथरक। 

•         यु�मु�ं वसमा्व �ही्�मव ? 

यु�मु�ं बाला्व यिप �ही्�मव । 
  

९ 

•      बाला्व यु�मव उ�ं वैक �ही्�मव? 
बाला्व यु�मव उ�ं मनीिषिभक यिप �ही्�मव।  
मनीिषिभक यथार्व ितव�नैक । 

य्क बालादिप �ही्� ंय�ुमु�ं मनीिषिभक इतयु�क  
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बालाक यिप य�द उ मितचारं तदिि् ्तह ितव�नैक यिप सतीव्र�मव इतयथरक। 
  
  

  
बालक इि् उपकिा न वरणीया । �वमथरमव ? 

•         बालाक यिप यक्यतचनं तदिि् । तदिि्  लु ? 

•         ्दथा �कवक  ित�मानमव ावमव उदाहरणं पशयामक । 

  

•         रा�ौ सूयरक न भति्। ्दा यिधवारक भति्। 
•         ्दा तयं �व वुमरक? 

o   दीपसय �वाुनं वुमरक।सक ल ुक दीपक यिधवारं िनतारयि् । 
•         सूयरसय यभातक ल ुदीपक यिप यिधवारिनतारणं वरकि्। 
•         ्थतै ितव�नसय यभातक वदािच्व बालसय तचनमिप सतीवारयक्यंभति्। 

o   य� ितवािसूयरसदृु क। 
o   बालक दीपसदृु क । 

१२ 

•         य्क सूि�क तदि् - 
“रतकरितषयक�व न �दीपसय �वाुनमव।ः 

रतकरितषयक इतय� पदितच क्दक यिस् - रतकक यितषयक। 
यितषयक नाम यभातक इतयथरक । 

•         वसय यितषयक ? 

रतकक यितषयक। 
रितक इतयु�क  सूयरक । रितुवदसय ष�ीितभि�क रतकक इि् भति् । 
सूयर इतयसय ष�ीितभि�क सूयरसय इि् भति्। य्क रतकक यथार्व सूयरसय इतयथरक । 

•         रतकरितषयक यथार्व सूयरसय यभातक इि्। 
सूि�क ��ं वरकि् - 
रतकरितषयक �व न �दीपसय �वाुनमव? इि् । 

•      �दीपकइतयुक क दीपक। 
•         �वाुनमव यथार्व वतालनमव, दीपनमव। 

•         यदा सूयरक न भति् ्दा  यथार्व रा�ौौ दीपसय �वाुनं भति्�वल ! 

  

इदान� तयं �कवसय ्ातपया पठामक -   
सूयरसय यभातक �दीपसय वतालनकन यिधवारसय िनतारणं भति् ।  
्थैत दीपसदृु ाक बालाक भतिि्। ्क यिप उ मितचारं तदिि् ।  
य्क बालाक इि् उपकिा न वरणीया । बालानामव उ मितचारक वयक�कै यिप  सतीवरणीयक इि् सूि�क 
तदि्।  

  Meaning -  
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Appropriate words from even a child should be considered by the wise people. 
Does not the light of a lamp show in the absence of the sun? 

  सूयर वक  यभात मम जैसक ाव ल ु दीपव �वाु दक् ा ह ै- तैसक ही ब�� सक भी ितवानव लक � वक सवचन वा 
सतीवार वर लकना चािहा। 

२ 

इदान� तयं िव्ीयसू�� पठामक  - यह ंपठािम, भति्क यनुतदि्ु - 

{यनुताचनसय वालक} 
पुस्वक  पपठ्क पाठक 
  
जीतनक नैत सािध्क। 
  
�व भतक्व ्कन पाठकन 
  
जीतनक यक न साथरवक 

३ 
इदान� �कवसय पदितभा ं पशयामक  
पुस्वक , पपठ्क, पाठक, जीतनक, न, ात, सािध्क, �वमव, भतक्व, ्कन, पाठकन, जीतनक, यक, न, साथरवक। 

  
यधुना �कवसय यितयं पशयामक -   
पुस्वक  पपठ्क [यकः पाठक जीतनक नैत सािध्क, जीतनक साथरवक न [भति्ः,  ्कन पाठकन �व भतक्व ? 

  

ाषा सूि�क तदि् य्व - 
पुस्वक  पपठ्क पाठक जीतनक साधनीयक। यथार्व 

•      पुस्वक  पपठ्सय पाठसय �यक क जीतनक वरणीयक। 
•      पुस्वक  पपठ्क पाठक जीतनक साथरवक भतक्व । 
•      साथरवकयथार्व यथरसिह्क इतयथरक । 
•      यक पाठक जीतनक नैत सािध्क, साथरवक नािस्, ्कन पाठकन वक लाभक यिस्? 
•      ्सयपाठसयवकिप लाभक नािस् । 
•      पाठसयसाथरव्ा आचरणक भति् इि् सिू�क तदि्। 

८ 

ा्सय ावमव उदाहरणं तदािम  ुुति्ु -   
•      पुस्वक �व भति्? 

•      सतयंतद्ु । तवना न वरणीया । 
•      रा�सय ौरतरिणं व्र�मव। 
•      वयक�ानामवआदरक व्र�क । इतया�द उपदकु ाक भतिि्। 

•      य�दतयं जीतनक ््व न पालयामक ्तह ? 
•      पपठ्सयपाठसय �यकजनं न भति् इतयथरक । 

  Meaning- 
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The lesson studied from the books, never practiced in life, of what use by that 
study which is not applied in life? 

  
पुस्व मम पढक  ा पाठ वक य र जीतन मम धारण न �वया  या त उपयक  मम न लाया ्क उस पाठ सक कया 
लाभ ह?ै 

  

्ा�ाक, इदान� ्ृ्ीयसू�� पठामक -  यह ंपठािम, भति्क यनुतदि्ु - 
ि�यताकय�दानकन 
  
सत� ्ुषयिि् मानताक। 
  
्समा्व ि�यं िह त�� ं
  
तचनक वा दपर�्ा् 
  

३ 
�कवसय पदितभा ं पशयामक -  ि�यताकय�दानकन, सत�, ्षुयिि्, मानताक, ्समा्व, ि�यं, िह, त��मव, 
तचनक, वा, दपर�्ा। 

४ 
�कवसय यितयक ातं भति् -  सत� मानताक ि�यताकय�दानकन ्ुषयिि् । ्समा्व ि�यं िह त��ं तचनक 
दपर�्ा वा ? 

५ 

•         �कवक  ��यापद ं�वमव यिस् ? 

o   ्ुषयिि् इि् यिस्  लु। 
o   ्ुषयिि् इतयु�क सि्कषमव यनुभतिि् इतयथरक। 

•         वक  ्ुषयिि् ? 

o   सत� मानताक ्ुषयिि् । 
  

६ 
•      सत� मानताक वक न ्ुषयिि् ? 

o   सत� मानताकि�यताकय�दानकन ्ुषयिि् । 
o   यथार्व सत� जनाकमधुरससभाषणकन ्ुषयिि्। 

७ 

•      ्समा्व �व व्र�मव? 
्समा्व ि�यं त��मव । 

्समा्व इतयसय यथरक Therefore,  इसिलयक,  इि्। 

त��मव इतयसय यथरक यिस् should be spoken बकलना चािहा इि्। 
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८ 

•      वु� दपर�्ा न भतक्व ? 
ि�यतचनक दपर�्ा न भतक्व । 

ि�यतचनमव यथार्व मधुरतचनमव। 
दपर�्ा यथार्व दीन्ा । 
दपर�्ा इतयसय यथरक यिस् poverty िहििदभाषायां वृपण्ा इि्। 

९ 

यधुना �कवसय ्ातपया पशयामक -   
सत� मानताक ि�यतचनकन ्ुषयिि् । यथार्व ि�यताकयं  ुतता सत� मानताक सि्ु�ाक �स�ाक च भतिि् । 
य्क ि�यं तचनं त��मव। 
ि�यतचनािन ब�िन सिि्। ्� दपर�्ा नािस् ात। 
य्क ि�यताकयािन यथक�मव उपयक��ािन । 
  
  

  

ि�यताकयािन वािन भतिि् ? 

•      धियतादक, सता ्मव,  वृपया, नमसवारकइतया�द-िु�ाचारतचनािन।. 

•      उ ममव, यक्यमव, ुकभनमव इि् �ुंसाताकयािन। 
•      ्तवाया ससयवव  यिस्... इतया�द उ मवायारणां �ुंसा। 
•      ितजयीभत, ुुभमव यस्ु....इतया�द ुुभाुयाक। 

  

Meaning- 

Everybody feels happy by transacting pleasant words. So always utter pleasing 
words. Why (feel) poverty of words?  

  

  
मीठक  तचन बकलनक सक सभी आनििद् हक्क हह । इसिला सदतै ि�यतचन ही बकलना चािहा । उसमक वैसी  
दपर�्ा? 

२ 

यधुना तयं च्ुथरसू�� पठामक  -   यह ंपठािम, भति्क यनुतदि्ु - 

[यनुताचनसय वालक दकयकः 
 च्नव िपपीलवक याि्  
  
यकजनाना ंु्ाियिप। 
  

य च्नव तैन्कयकsिप  

  
पदमकवं न  च्ि्् 
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३ 
�कवसय पदितभा क ातं भति्   च्नव, िपपीलवक, याि्, यकजनाना,ं ु्ािन, यिप, य च्नव, 
तैन्कयक, यिप, पदमव,ावमव, न,  च्ि्। 

४ इदान� �कवसय यितयं पशयामक  िपपीलवक  च्नव यकजनानां ु्ािन यिप याि्, तैन्कयक य च्नव 
ावं पदमव यिप न  च्ि्। 

५ 

�कवक  ��यापद ं�वमव यिस्? 
•      याि्इि् ��यापदमव यिस्। 
याि् यथार्व �ााकि् इतयथरक । 
•      वकयाि्? 

o   िपपीलवकयाि्। 
•      व�दृु किपपीलवक याि्? 

o    च्नव िपपीलवकयाि्। 
o    च्नव यथार्व चलनवइतयथरक । 

६ 

o    च्नव िपपीलवक �व याि्?  
 च्नव िपपीलवक यकजनानां ु्ािन यिप याि् । 

यकजनमव इतयु�क  चततारक �कुाक  �ायुक वादु �वलकमीमरवौ 
यकजनाना ंु्ािन यथार् व Hundreds of Yojanas, ब�दरूमव इतयथरक। 

  

o   वक पदमकवं न  च्ि्? 
तैन्कयक पदमकवं न  च्ि्। 

तैन्कयक यथार्व  ��क इतयथरक। 
पदमकवं  इतय� पदमव ावमव इि् ुवदवयमव यिस् । 

o   व�दृु क तैन्कयक पदमकवं न च्ि्? 
य च्नव तैन्कयक पदमकवं न  च्ि्।  
य च्नव नाम ‘न चलनव’ यथार्व ��यारिह्क इतयथरक। 

  

इदानीमव �कवसय िततरणं पशयामक -  
•      ाषा सूि�क वायाररसभसय मह तं द रुयि् । 
•      ाषा सूि�क �य�सय आतशयव्ां सूचयि् । 

उदाहरणाथरमव- 
o   ल ुिपपीलवक यिप�य�पूतरवं  च्नव ु्ािन यकजनािन  यथार्व ब�दरूमवौ  ि्ुं 

समथरकभति्। 
•      परि्ु बलुाली तैन्कयक य च्नव यथार्व �य�ंितना ावमिप पदमव य�क न  च्ि् । 

  
्ातपयरमव –  

•      यि्समथरक यिप य�द वायाररसभं न वरकि् ्तहवायरसाधनं न भति् । 
•      सामाियक जनक यिप य�द �य�कन वाया वरकि् ्तहवायरसाधनं भति्। 
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•      य� यि्समथरसय उदाहरणं तैन्कयक यिस्। 
•      सामाियसय उदाहरणं िपपीलवक यिस्। 

  

Meaning - 

An ant covers hundreds of 'Yojanas' if it keeps moving.  A Garuda not venturing 
does not move even a foot.  

Even a capable person cannot achieve anything without initiation. But even an 
ordinary person can reach his goal by his steady effort. 

  
चल्ी �ई च�मी वकस� दरू पहचं जा्ी ह ै। और बैठा रहक  �� ाव प  भी आ क नह� जा सव्ा । इसी 
्रह  �य� वक  िबना समथर जन भी वायरपूत् वर नह� पा्ा ह।ै ाव साधारण मानत भी स्् �य� सक 
ब�क वायर मम ससल हक सव्ा ह।ै  

  

इदान� तयं पवमसू�� पठामक - यह ंपठािम, भति्क यनुतदि्ु। 
वावक वृषणक िपवक वृषणक  
... 
वक भकदक िपववावयकक। 
.. 
तसि्समयक �ााक  
.. 
वावक वावक िपवक िपवक्५् 
... 

३ 
�कवसय पदितभा क ातं भति् - वावक, वृषणक, िपवक, वृषणक, वक, भकदक, िपववावयकक, तसि्समयक, �ााक, 
वावक, वावक, िपवक, िपवक। 

४ इदानीमव �कवसय यितयं जानीमक -  वावक वृषणक। िपवक वृषणक। िपववावयकक वक भकदक? तसि्समयक �ााक  
वावक वावक भति्।  िपवक िपवक भति् । 

५ 

•    वावसय तणरक वक? 
o   वावसय तणरक वृषणक । 

•    िपवसय तणरक वक? 
o   िपवसय तणरक वृषणक । 
  

७ 

• िपववावयकक समानक तणरक यिस् ता ? 

सतयमव, िपववावयकक समानक तणरक यिस् । 

िपववावयकक यथार्व  Of cuckoo and crow वकयल और वौ� वा इतयथरक।  

८ •    िपववावयकक भकदक वदा राय्क ? 
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o   िपववावयकक भकदकतसि्समयक राय्क । 
•   वथमव ? 

o   वावक ववर ुं रमि् । िपवकमधुरं वूजि् । 

९ 

�कवसय िततरणं पशयामक -  
•         वावसय तणरक वृषणक, िपवसय तणरक यिप वृषणक 
•         परि्ु वयकक भकदक वक यिस् इि् तसि्वालक राय्क। 
•         तसि्वालक वावक वावक ात भति्। िपवक िपवक ात भति्। 
•         यथार्व वावक ववर ुं रमि्। िपवक मधुरं वूजि्। 

ातमकत 

  

सामािय्क जनाक सत� समानाक भतिि्। 
�वि्ु वक चन जनाक  समथारक भतिि्। �ि्भाति्क यिप भतिि्।  
�वि्ु ्कषां तास्ितवं सतसपमव यरा्ं भति्। 

•   वदा ्कषां सामथयरसय�वाुनं �ि्भायाक �द रुनंचभति्? 
o यदा उ मक यतसरक लुय्क ्दा ्कषां सामथयरसय �वमनं भति् । 

  

Meaning- 

Crow is black. Cuckoo is (also) black. What is the difference between cuckoo and 
crow? On the arrival of the spring, a crow is a crow and a cuckoo is a cuckoo.  
(Cuckoo sings melodiously).  

  

 यनुताद - 
वौआ वाला हक्ा ह।ै वकयल भीवाली हक्ी ह।ै ्क वकयल और वौा मम भकद कया ह?ै तसि्  ्ु आनक पर 
वौआ हक्ा हवैौआ ; वकयल हक्ी ह ैवकयल !  वकयल मीठी  ा्ी ह ै। वौआ ववरु आताज वर्ा ह ै। ्ब 
उनदकन� वा भकद  ुल जा्ा ह ै। 

  

यिसमनव पाठक  - 
•      बालतचनसय �ाधाियमवइि् ितषयक �थमसू�ौ 
•      ित�ायाक साथरव्ाइि्ितषयकिव्ीयसू�ौ 
•      ि�यताकयसयआतशयव्ाइि् ितषयक्ृ्ीयसू�ौ 
•      वायाररसभसयमह तमवइि् ितषयकच्ुथरसू�ौ 
•      तास्ितवसतसपसय�वाुनमवइि् ितषयकपवमसू�ौ 

पपठ्ाक । 

  
ा्ात्ा य�मपाठक समााक। 
पाठसय युयासभा क पुनतमलाम।  
धियतादक। 
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